
لثمألا ليدبلا :نيتوكين تزرد رارسأ فشتكا

نينخدملل

: ةلصفم ةمدقم

نيخدتلا ميهافم ريغ فيكو نيتوكين تزرد روهظ خيرات

نيخدتلا تاجتنم ةيقب نع هزيمي امو نيتوكين تزردل ةيساسألا تانوكملا

ةلاعفو ةنمآ ةقيرطب نيتوكين تزرد مادختسا ةيفيك

كل ةيلاثملا ةهكنلا رايتخا ةيفيكو نيتوكين تزرد يف ةحاتملا تاهكنلا

ةيديلقتلا رئاجسلل يحص ليدبك نيتوكين تزرد مادختسا دئاوف

نيخدتلاو غبتلا ةعانص ىلع نيتوكين تزردل ةيلبقتسملا تاريثأتلا

نينخدملا ةبرجت نيسحت يف نيتوكين تزرد رود ىلع ديكأتلاو طاقنلا مهأ صيخلت :ةمتاخ

نيتوكين تزرد لوح ةعئاشلا ةلئسألا

ةركتبم ةروثك نيتوكين تزرد رهظ ،يديلقتلا نيخدتلل ةيحص لئادب نع ثحبلا وحن هجتي ملاع يف

جزمي ،ةينورتكلإلا رئاجسلا قوس يف اًديرف اًجتنم نيتوكين تزرد دعُي .نينخدملل اًيلاثم ًالح مدقت

ةيحصلا رطاخملا نود اهعون نم ةديرف نيخدت ةبرجت ريفوتل ةيئانثتسا ةدوجو ةمدقتم ايجولونكت نيب

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا

ريفوت لالخ نم نينخدملا ةايح ةدوج نيسحت ىلع هتردق يف نمكت نيتوكين تزردل ىربكلا ةيمهألا

للقي طقف سيل راكتبالا اذه .ريثكب لقأ رارضأب نكلو نيخدتلل ةيديلقتلا ةبرجتلا يكاحي ليدب

يف اًعونت اًضيأ رفوي هنكلو ،ةراضلا ةيئايميكلا داوملاو ةينوبركلا داوملل نيمدختسملا ضرعت نم

.تاليضفتلاو قاوذألا عيمج يبلي تاهكنلا
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ةبرجت نع نيثحابلا وأ يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا يف نيبغارلل يلاثم لحك يتأي نيتوكين تزرد

تزرد ىعسي ،ةدوجلا تانوكملاو ةينغلا تاهكنلا نم جيزم ميدقت لالخ نم .ةعتمو اًنامأ رثكأ نيخدت

.نيمدختسملا عيمج يضري ليدب ميدقتو ينورتكلإلا نيخدتلا دهشم رييغت ىلإ نيتوكين

يتلا ةيساسألا تانوكملا ،نيتوكين تزرد خيرات فشكتسنس ،ةلاقملا هذه نم ةيلاتلا ماسقألا يف

نيخدتلل يحص ليدبك هدئاوف ،ةحاتملا تاهكنلا ،ةلاعفو ةنمآ ةقيرطب همادختسا ةيفيك ،اًزيمتم هلعجت

.نيخدتلاو غبتلا ةعانص ىلع يلبقتسملا هرثأو ،يديلقتلا

نيثحابلا نينخدملل لثمألا رايخلا نيتوكين تزرد ربتعي اذامل فشتكنس ،ماسقألا هذه يف انقمعتب

.ةحص رثكأو ةنسحم نيخدت ةبرجت نع

نيخدتلا ميهافم ريغ فيكو نيتوكين تزرد روهظ خيرات
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ليدبك هسفن اًمدقم ،ينورتكلإلا نيخدتلا لاجم يف ةيعانصلا ةروثلا نم ءزجك نيتوكين تزرد رهظ

يعسلا ىلإ دوعت هروهظ ةيادب .ةحص رثكأ ةايح طمن وحن نيمدختسملا ةبرجت ليكشت ديعي ركتبم

.نيخدتلا ةبرجت رهوج ىلع ظافحلا عم ،يديلقتلا نيخدتلا رطاخم نم للقت لولح داجيإل

هاجت ةرظنلا طقف ريغي مل ،ةعونتم تاهكنو ةديرف ايجولونكتل هميدقت لالخ نم ،نيتوكين تزرد

يديلقتلا نيخدتلا نع عالقإلا يف نيبغارلا صاخشألل اًديدج اًراسم اًضيأ رفو لب ينورتكلإلا نيخدتلا

حبصأ ثيح ،نيخدتلا ميهافم يف يرذج رييغت ىلإ ىدأ لوحتلا اذه .اهسفن نيخدتلا ةداع نع يلختلا نود

تارايخ نع ثحبلاب اوأدبو يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملاب اًيعو رثكأ نومدختسملا

.اًنامأ رثكأ

ليلقت عم ةيضرُم نيخدت ةبرجت ريفوت ىلع هتردق يف نمكي نيتوكين تزردل ربكألا ريثأتلا

لب نيخدتلل ةليدبلا تاجتنملا ةعانص يف اًمدقت طقف لثمي ال راكتبالا اذه .ةراضلا داوملل ضرعتلا

.ةمادتساو ةحص رثكأ تارايخ وحن ةيكالهتسالا تاليضفتلاو تايكولسلا يف اًريغت اًضيأ سكعي

امم ،نيخدتلا موهفم يف رييغتلاو راكتبالل زمر وه لب ،جتنم درجم سيل نيتوكين تزرد ،ةياهنلا يف

هنإ .يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةريبكلا رطاخملا نود مهتبرجتب عتمتلل ةصرف نينخدملل رفوي

علل ةحصو اًنامأ رثكأ لئادب رفوت نأ ايجولونكتلل نكمي ثيح لبقتسمل قيرطلا دهمي

تاجتنم ةيقب نع هزيمي امو نيتوكين تزردل ةيساسألا تانوكملا

نيخدتلا
ةدوجلا ةيلاع تانوكم نيب عمجي ثيح ،ينورتكلإلا نيخدتلا ملاع يف اًراكتبا ربتعي نيتوكين تزرد

:لمشت جتنملا اذهل ةيساسألا تانوكملا .ةيئانثتسا نيخدت ةبرجت ميدقتل ةمدقتم ايجولونكتو

ةهباشم ةبرجت رفوي امم ،نيتوكين تزرد يف ءاقنلا يلاع نيتوكين مادختسا متي :نيتوكينلا

.لقأ رارضأب نكلو يديلقتلا نيخدتلل

لئاسلا ةدعاق نيوكتل مدختسُت تانوكملا هذه :(PG) لوكيلج نيليبوربلاو (VG) يتابنلا نيرسيلجلا

.تاهكنلا لمحتو راخبلا ديلوت يف دعاست ثيح ،ينورتكلإلا



ةيعيبط تانوكم اًمدختسم ،اهمدقي يتلا تاهكنلا عونتب نيتوكين تزرد زيمتي :ةيئاذغلا تاهكنلا

.ةعتممو ةديرف نيخدت ةبرجت ميدقتل ةيعانصو

متي .ةمالسلاو ةدوجلاب همازتلا وه ينورتكلإلا نيخدتلا تاجتنم نم هريغ نع نيتوكين تزرد زيمي ام

ةمدقملا تاهكنلا عونت نأ امك .ةيضرمو ةنمآ نيخدت ةبرجت نامضل ةمراص ريياعمل اًقفو جتنملا عينصت

نع نيثحابلا نينخدملا نم ديدعلل ًالضفم اًرايخ هلعجي امم ،نيمدختسملل ةفلتخملا قاوذألا يبلي

.ةنسحمو ةديدج براجت

لالخ نم ةصصخم نيخدت ةبرجت ريفوت ىلع هتردقب نيتوكين تزرد زيمتي ،كلذ ىلإ ةفاضإلاب

ءانب مهتبرجت ليدعتب نيمدختسملل حمسي امم ،نيتوكينلا تايوتسم يف مكحتلا ةيناكمإ

ةلاعفو ةنمآ ةقيرطب نيتوكين تزرد مادختسا ةيفيك
ةقيرطب نيتوكين تزرد مادختسا ةيفيك لوح ةددحمو ةلصفم تامولعم ريفوت نأب ريكذتلا بجي ،نكل

نامضلو .ةحصلا لاجم يف ءاربخلاو نيعنصملا نم ةمدقملا ةمالسلا تاداشرإب مازتلالا بلطتي ةلاعفو ةنمآ

:يلاتلاب حصنُي ،ةلوؤسم ةقيرطب نيتوكين تزرد مادختسا

ةيفيك مهفل ينورتكلإلا لئاسلا وأ زاهجلا عم ةمدقملا تاداشرإلا ةءارقب أدبا اًمئاد :تاداشرإلا ةءارق

.حيحص لكشب همادختسا

أدبا ،ةينورتكلإلا رئاجسلا مادختسا ىلع اًديدج تنك اذإ :ةضفخنم نيتوكين تايوتسمب ءدبلا

.ةجاحلا بسح اًيجيردت دزو ةضفخنم نيتوكين تايوتسمب

ةبرجتو ءادأ لضفأ نامضل ةنايصلا تايصوت عبتاو كزاهج ةفاظن ىلع ظفاح :ةنايصلاو فيظنتلا

.ةنمآ نيخدت

لافطألا لوانتم نع اًديعب نمآ ناكم يف كتزهجأو نيتوكين تزرد نيزخت نم دكأت :حيحصلا نيزختلا

.ةفيلألا تاناويحلاو

يأ كيدل ناك اذإ بيبطلا رشتساو رهظت دق ةيبلس لعف دودر يأل هبتنا :ةيدسجلا ةباجتسالا ةبقارم

.ةينورتكلإلا رئاجسلا مادختسا نأشب فواخم
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ةنمآ ةقيرطب نيتوكين تزرد ةبرجتب عاتمتسالا نيمدختسملل نكمي ،تاداشرإلا هذه عابتا لالخ نم

.يديلقتلا نيخدتلل ليدبك اهمدقي يتلا ةلمتحملا ةيحصلا دئاوفلا نم ةدافتسالا عم ،ةلوؤسمو

ةهكنلا رايتخا ةيفيكو نيتوكين تزرد يف ةحاتملا تاهكنلا

كل ةيلاثملا
،نيمدختسملا فلتخم تاليضفت يبلت يتلا تاهكنلا نم ةعساو ةليكشتب زيمتي نيتوكين تزرد

ةيلاثملا ةهكنلا رايتخال .ةنسحمو ةديدج نيخدت بيلاسأ ةبرجت يف نيبغارلل اًباذج اًرايخ هلعجي امم

:ةيلاتلا تاوطخلا عابتاب حصنُي ،يصخشلا كقوذ بسانت يتلا

،ةولحلا تاهكنلا لضفت تنك اذإ ام ديدحت مهملا نم ،ءيش لك لبق :ةيصخشلا تاليضفتلا ديدحت

.قاوذألا هذه لك يبلت ةعونتم ةعومجم نيتوكين تزرد رفوت .ةيعانعنلا وأ ،غبتلا ،هكاوفلا

نكمي تانيع رفوت رجاتملا نم ديدعلا .ةفلتخم تاهكن ةبرجت يف ددرتت ال :ةددعتم تاهكن ةبرجت

.كل ةيلاثملا ةهكنلا فاشتكا يف دعاسي امم ،ءارشلا لبق اهتبرجت

نع ةديج ةركف رفوت نأ نكمي نيرخآلا نيمدختسملا تامييقت ةءارق :تاعجارملاو تامييقتلا نع ثحبلا

.يصخشلا كقوذل اهتمءالم ىدمو ةنيعم ةهكن ةيبعش

نيتوكينلا ىوتسم ىلإ هابتنالا مهملا نم ،ةهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :نيتوكينلا ىوتسم رابتعالاب ذخألا

.نيتوكينلا كالهتسا نم ليلقتلل ىعست تنك اذإ ًةصاخ ،ينورتكلإلا لئاسلا يف

،ةدقعملاو ةطيسبلا نيب حوارتت تاهكن رفوي نيتوكين تزرد :ةدقعملاو ةيعيبطلا تاهكنب بيرجتلا

.ةينغو ةعونتم نيخدت ةبرجتب عاتمتسالاب كل حمسي امم

ىلع ريبك لكشب رثؤت نأ نكمي ثيح ،نيتوكين تزرد ةبرجت نم يساسأ ءزج وه ةيلاثملا ةهكنلا رايتخا

نم .ينورتكلإلا نيخدتلاب كعاتمتسا ىدم

ةيديلقتلا رئاجسلل يحص ليدبك نيتوكين تزرد مادختسا دئاوف



اذهو ،يديلقتلا نيخدتلا نع ًالضفم اًيحص ًاليدب هلعجت دئاوف ةدع مدقي نيتوكين تزرد مادختسا

:لمشي

داوملا فالآ جتنتو غبتلا قرحت يتلا ةيديلقتلا رئاجسلا سكع ىلع :ةراضلا داوملل ضرعتلا ليلقت

لكشب للقي امم ،قرح نودب نيتوكين كالهتسا ةقيرط رفوي نيتوكين تزرد ،ةراضلا ةيئايميكلا

.داوملا هذهل ضرعتلا نم ريبك

ىوتسم يف مكحتلا ةيناكمإ نيمدختسملل نيتوكين تزرد حيتي :نيتوكينلا ىوتسم يف مكحتلا

ةيلمع لهسي نأ نكميو نيتوكينلا ىلع دامتعالا ليلقت يف دعاسي امم ،هنوكلهتسي يذلا نيتوكينلا

.نيخدتلا نع عالقإلا

ىلإ يدؤي نأ نكمي نيتوكين تزرد ىلإ يديلقتلا نيخدتلا نم لاقتنالا :ةماعلا ةحصلا نيسحت

.ةيومدلا ةرودلاو ةئرلا فئاظو كلذ يف امب ،ةماعلا ةحصلا يف ةظوحلم تانيسحت

عونت لالخ نم ةنسحم نيخدت ةبرجت نيتوكين تزرد رفوي :ةعتمم نيخدت ةبرجتو تاهكنلا عونت

.اًقيوشتو ةعتم رثكأ نيخدتلا ةيلمع لعجي امم ،تاهكنلا

باقعأب ةطبترملا تايافنلا نم للقي نيتوكين تزرد مادختسا :لقألا يئيبلا رثألاو ةمادتسالا

.ةيديلقتلا رئاجسلاب ةنراقم ةمادتسا رثكأ اًرايخ هلعجي امم ،ثولتلاو رئاجسلا

ثيح نم ةحار رثكأ نوكي نأ نكمي نيتوكين تزرد ىلإ لاقتنالا ،ليوطلا ىدملا ىلع :ةفلكتلاو ةحارلا

.ماظتناب ةيديلقتلا رئاجسلا ءارشب ةنراقم ةفلكت لقأو مادختسالا

قرط نع نوثحبي نيذلا نينخدملل يلمعو يحص ليدبك نيتوكين تزرد زربي ،دئاوفلا هذه ىلإ رظنلاب

الل ةعتمو اًنامأ رثكأ

غبتلا ةعانص ىلع نيتوكين تزردل ةيلبقتسملا تاريثأتلا

نيخدتلاو
تاريثأت هل نوكي نأ عقوتملا نم ،اًررض لقأو ةركتبم نيخدت ةبرجتل هميدقت لضفب ،نيتوكين تزرد

:لمشت تاريثأتلا هذه .ماع لكشب نيخدتلاو غبتلا ةعانص ىلع ةمادتسمو ةمهم



نم ،نيخدتلل اًنامأ رثكأ لئادب نع ثحبلاو يحصلا يعولا ةدايز عم :ةيكالهتسالا تاهاجتالا رييغت

يف رييغت ىلإ يدؤي دق امم ،ومنلا يف نيتوكين تزرد لثم تاجتنم ىلع بلطلا رمتسي نأ عقوتملا

.يديلقتلا نيخدتلا نع اًديعب ةيكالهتسالا تايكولسلا

نم ديزملا زفحي نأ نكمي نيتوكين تزردل عساولا لوبقلاو حاجنلا :غبتلا ةعانص يف راكتبالا زيفحت

.ةحصو اًنامأ رثكأ تاجتنم ميدقت ىلع زيكرتلا عم ،نيخدتلاو غبتلا ةعانص يف ريوطتلاو راكتبالا

نيخدتلا تاجتنمو نيتوكين تزرد ةيبعش ةدايز عم :ةيميظنتلاو ةماعلا تاسايسلا ىلع ريثأتلا

ةعانص ىلع رثؤت يتلا تاميظنتلاو ةماعلا تاسايسلا يف تارييغت دهشن دق ،ىرخألا ينورتكلإلا

.مادختسالا ىلع دويقلاو ،بئارضلا ،ةيمستلا نيناوق كلذ يف امب ،غبتلا

زيزعت ىلإ يدؤي دق ةلثامملا تاجتنملاو نيتوكين تزردب ديازتملا مامتهالا :يملعلا ثحبلا زيزعت

ةنراقم ةيحصلا اهتاريثأتل لضفأ مهف يف دعاسي امم ،ينورتكلإلا نيخدتلا لوح يملعلا ثحبلا

.يديلقتلا نيخدتلاب

ليلقتو نيتوكين تزرد مادختسا راشتنا مهسي نأ نكمي ،ليوطلا ىدملا ىلع :ةماعلا ةحصلا نيسحت

مجانلا ةيحصلا مظنلا ىلع ءبعلا ليلقتو ةماعلا ةحصلا نيسحت يف ةيديلقتلا رئاجسلا ىلع دامتعالا

.نيخدتلا ضارمأ نع

ليكشت يف اًمهم اًرود بعلي نأ نيتوكين تزردل نكمي ،اًنامأ رثكأو ةنسحم نيخدت ةبرجت ميدقت لالخ نم

نص لبقتسم



يف نيتوكين تزرد رود ىلع ديكأتلاو طاقنلا مهأ صيخلت :ةمتاخ

نينخدملا ةبرجت نيسحت
ىلع ديكأتلا ةداعإ مهملا نم ،نيخدتلا ملاع يف يباجيإلا هريثأتو نيتوكين تزرد لوح شاقنلا اذه ماتخ يف

:ةيسيئرلا طاقنلا ضعب

ةيحصلا رطاخملا ليلقت يف دعاسي امم ،نينخدملل اًنامأ رثكأو اًركتبم ًاليدب مدقي نيتوكين تزرد

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا

يبلت ةصصخم نيخدت ةبرجت رفوت نيتوكينلا تايوتسم يف مكحتلا ىلع ةردقلاو تاهكنلا عونت

.ةفلتخملا نيمدختسملا تاليضفتو تاجايتحا



ةيباجيإ تارييغتب رشبت نيخدتلاو غبتلا ةعانص ىلع نيتوكين تزردل ةيلبقتسملا تاريثأتلا

.نيكلهتسملل ةمادتساو ةحص رثكأ تارايخ ريفوت وحن

ةبرجتب عاتمتسالا نيب نزاوت قيقحت وحن ةماه ةوطخ لثمي نيتوكين تزرد نإ لوقلا نكمي ،ةياهنلا يف

رمتسي نأ عقوتي ،لاجملا اذه يف ريوطتلاو راكتبالا رارمتسا عم .ةماعلا ةحصلا ىلع ظافحلاو نيخدتلا

اًنامأ رثكأو ةديدج قرط فاشكتسال نينخدملل صرفلا نم اًديزم مدقي امم ،ومنلا يف نيتوكين تزرد ريثأت

.نيتوكينلاب عاتمتسالل

نيتوكين تزرد فقي ،يديلقتلا نيخدتلل ةيحص لئادب نع ثحبلاو ةحصلا ةيمهأب يعولا ديازت عم

تارايخ ميدقتو دارفألا ةايح ةدوج نيسحتل راكتبالاو ايجولونكتلا نيب عمجلا ةيناكمإ ىلع دهاشك

.ةمادتسمو ةلوؤسم نيخدت

نيتوكين تزرد لوح ةعئاشلا ةلئسألا
؟طبضلاب نيتوكين تزرد وه ام

نيخدت ةبرجت مدقي ،ةينورتكلإلا نيخدتلا ةزهجأ يف مدختسم ينورتكلإ لئاس وه نيتوكين تزرد

.يديلقتلا نيخدتلاب ةطبترملا ةيحصلا رطاخملا ليلقتو تاهكنلا يف عونت عم ةليدب

؟يديلقتلا نيخدتلا نم اًنامأ رثكأ نيتوكين تزرد ربتعي له

نم للقي هنأل يديلقتلا نيخدتلا عم ةنراقملاب اًنامأ رثكأ نيتوكين تزرد مادختسا ربتعي ،معن

.غبتلا قرح نم ةثعبنملا ةراضلا ةيئايميكلا داوملل ضرعتلا

؟نيتوكين تزرد نم ةبسانملا ةهكنلا رايتخا يننكمي فيك

تاليضفتلا رابتعالا يف ذخألا عم ،كقوذ بساني ام فاشتكال ةفلتخم تاهكن ةبرجتب حصنُي

.غبتلا تاهكن وأ ،عانعنلا ،هكاوفلا لثم ةيصخشلا

؟نيتوكين تزرد يف نيتوكينلا ىوتسم يف مكحتلا يننكمي له

ىلع ةردقلا نيمدختسملل حيتي امم ،نيتوكينلا تايوتسمل ةددعتم تارايخ نيتوكين تزرد رفوي ،معن

.اهنوكلهتسي يتلا نيتوكينلا ةيمك يف مكحتلا



؟نيخدتلا نع عالقإلا يف دعاسي نيتوكين تزرد مادختسا له

رئاجسلا ىلع مهدامتعا نم ليلقتلل ةلاعف ةليسو نيتوكين تزرد يف اودجو نيمدختسملا نم ديدعلا

.نيخدتلا نع عالقإلا ىلع ةياهنلا يف كلذ دعاسي دقو ،ةيديلقتلا

؟ةنمآ ةقيرطب نيتوكين تزرد مادختسا متي فيك

سلاو زاهجلا عم ةمدقملا تاداشرإلا عابتاب حصنُي


