
ملاع يف لوحت :10 نيتوكين ترزيد تاراكتبا

نييبوروألا نينخدملل ليدبلا نيتوكينلا

: ةلصفم ةمدقم

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم تامادختسا

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا قرط

:10 نيتوكين ترزيد مادختسا دئاوف

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسال ةلمتحملا رطاخملا

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم لوح ةيملعلا تاساردلا

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنمب ةقلعتملا تاميظنتلاو تاعيرشتلا

:اهتاباجإ عم 10 نيتوكين ترزيد لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كل مدقأس ،مسقلا اذه يف

هذه فلأتت .ةليدبلا غبتلا ةبرجت يف اًيساسأ اًرصنع لثمت 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم تانوكم

يئاهنلا فدهلا قيقحت يف مهسي ددحم رودب رصنع لك عتمتي ثيح ،ةيسيئر رصانع ةدع نم تاجتنملا

.جتنملل

حنمت ثيح ،10 نيتوكين ترزيد تاجتنم نم اًيساسأ اًءزج تاهكنلا ربتعُت :تاهكنلا تانوكم

تاليضفت ةيبلتل ةيانعب تاهكنلا رايتخا متي .ةعتملاب ةئيلمو ةزيمم قاذم ةبرجت نيمدختسملا

.نيمدختسملا نم ةعساو ةعومجم

اًيساسأ اًرصنع 10 نيتوكين ترزيد يف نيتوكينلا ةبسن دعت :جتنملا يف نيتوكينلا ةبسن

نم ةددحم تايمك ريفوتب تاجتنملا هذه زاتمت .نيتوكينلا نم نيمدختسملا تاجايتحا ةيبلتل

.ةيرمعلا تائفلا فلتخمل ةبسانمو ةحيرم نيخدت ةبرجت يف مهسي امم ،نيتوكينلا
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ترزيد تاجتنم يوتحت ،نيتوكينلاو تاهكنلا ىلإ ةفاضإلاب :هعينصت يف ةمدختسملا ىرخألا داوملا

هذه عونتت .ةزاتمم نيخدت ةبرجت ريفوتو زيمملا معطلا قيقحت يف مهست ىرخأ داوم ىلع 10 نيتوكين

.جتنم لكب صاخلا ميمصتلاو ةهكنلل اًقفو داوملا

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم تامادختسا
وهف .يديلقتلا نيخدتلل اًيلاثم اًليدب 10 نيتوكين ترزيد ربتعُي :يديلقتلا نيخدتلل ليدبك

راثآلا ليلقت ىلع دعاسي امم ،راضلا ناخدلا قاشنتسا ىلإ ةجاحلا نود ةهباشم نيخدت ةبرجت رفوي

.ةحصلا ىلع نيخدتلل ةيبلسلا

يف ةبغرلا ليلقت ىلع 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم لمعت :نيخدتلا يف ةبغرلا نم ليلقتلل

ليلقتو نيخدتلل ةيهشلا ةئدهت ىلع دعاست نيتوكينلا نم ةددحم ةيمك ىلع يوتحت ثيح ،نيخدتلا

.قلقلاو رتوتلاب ساسحإلا



مادختسال ةمزاللا تاميلعتلا ىلع لوصحلا نيمدختسملا ىلع بجي :مدختسملل ةمزاللا تاميلعتلا

مادختسالا تاميلعت ةعجارم نيمدختسملا ىلع يغبني .نمآو حيحص لكشب 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم

.ةلاعفو ةنمآ نيخدت ةبرجت ىلع لوصحلا نامضل ةقدب اهعابتاو ،جتنملا عم ةقفرملا

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسا قرط
ترزيد تاجتنم مادختسال ةعئاشلا قرطلا نم ةدحاو قاشنتسالا ةقيرط ربتعُت :قاشنتسالا ةقيرط

نيتوكينلا صاصتماب حمسي امم ،جتنملا نيخست نع جتانلا راخبلا قاشنتسا متي .10 نيتوكين

جاتنإ نود يديلقتلا نيخدتلل لثامم ريثأت ريفوت ىلإ يدؤي امم ،قلحلاو مفلا يف يطاخملا ءاشغلا ربع

.راضلا ناخدلا

ترزيد تاجتنم مادختسال ىرخأ قرط كانه ،قاشنتسالا ةقيرط ىلإ ةفاضإلاب :مادختسالل ةليدبلا قرطلا

ةنورم حيتي امم ،مدختسملا تاليضفت بسح ،مشلا وأ ةثللا قيرط نع اهمادختسا نكمي .10 نيتوكين

.مادختسالا ةبرجت يف ربكأ

مادختسال ةمزاللا تاميلعتلا ىلع لوصحلا نيمدختسملا ىلع بجي :مدختسملل ةمزاللا تاميلعتلا

مادختسالا تاميلعت ةعجارم نيمدختسملا ىلع يغبني .نمآو حيحص لكشب 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم

:0.اعفو ةنمآ نيخدت ةبرجت ىلع لوصحلا نامضل ةقدب اهعابتاو ،جتنملا عم ةقفرملا

:10 نيتوكين ترزيد مادختسا دئاوف
نيخدتلل اًنمآ ًاليدب 10 نيتوكين ترزيد مادختسا دعي :نيخدتلاب طبترملا يحصلا ررضلا ليلقت

ةبرجت رفوي وهف .نيخدتلاب طبترملا يحصلا ررضلا ليلقت ىلع ةردقلاب عتمتي ثيح ،يديلقتلا

.يداعلا غبتلا عم ةقفارتملا ةراضلا ةيئايميكلا تابكرملاو راضلا ناخدلا جاتنإ نود ةليدب نيخدت

ةبرجتل ةلثامم نيخدت ةبرجت ريفوت يف 10 نيتوكين ترزيد دعاسي :ةليدب نيخدت ةبرجت ريفوت

لاّعفو نمآ ليدب نع نوثحبي نيذلا نينخدملا تاجايتحا ةيبلت يف مهسي امم ،يديلقتلا نيخدتلا

.يديلقتلا نيخدتلل
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نع عالقإلا ةطخ نم ءزجك 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي :يجيردتلا نيخدتلا نع عالقإلا زيفحت

نامدإلا نم صلختلا ىلع مهدعاسي امم ،نينخدملل نيتوكينلا نم ةددحم ةعرج ميدقت هنكمي ثيح ،نيخدتلا

.لاّعفو يجيردت لكشب نيخدتلا ىلع

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم مادختسال ةلمتحملا رطاخملا
نيخدتلل اًنمآ اًليدب ربتعت 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم نأ نم مغرلا ىلع :ةلمتحم ةيبناج تاريثأت

مفلا يف فافجلا لثم ،نيمدختسملا ضعب ىدل ةيبناجلا تاريثأتلا ضعب رهظت دق هنأ الإ ،يديلقتلا

.طيسبلا جيهتلا وأ

نوناعي اوناك اذإ ةصاخ ،نيتوكينلا ىلع نامدإلا رطخ نيمدختسملا ضعب هجاوي دق :نيتوكينلا ىلع نامدإلا

يتلا نيتوكينلا تايمكل هابتنالاو رذحلا ذخأ نيمدختسملا ىلع بجي .نيخدتلا ىلع نامدإلا نم

.بسانم لكشب اهنم دحلاو اهنوكلهتسي

نم اًنامأ رثكأ اًليدب ربتعت 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم نأ نم مغرلا ىلع :ةماعلا ةحصلا ىلع ريثأتلا

ةدايز لثم ،ةماعلا ةحصلا ىلع ةلمتحملا ةيبلسلا راثآلا ضعب كانه لازي ال هنأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلا

.تالاحلا ضعب يف يسفنتلا زاهجلا ىلع تاريثأت وأ مدلا طغض

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنم لوح ةيملعلا تاساردلا
10 نيتوكين ترزيد تاجتنم ةيلاعف مييقتل ةديدع ةيملع تاسارد تيرجأ :جتنملا ةيلاعف لوح ثاحبألا

ةيلوألا جئاتنلا ترهظأ دقو .نيخدتلا نع عالقإلا ىلع نينخدملا ةدعاسمو نيخدتلا يف ةبغرلا ليلقت يف

.فادهألا هذه قيقحت يف اًدعاو اًحاجن

ترزيد تاجتنم مادختسا ةمالس مييقتل ةددعتم ةيملع تاسارد تيرجأ :ةيحصلا ةمالسلا لوح تاساردلا

ةنراقم ةصاخ ،تاجتنملا هذهل ةيبسنلا ةمالسلا تاساردلا ترهظأ دقو .ةماعلا ةحصلا ىلع 10 نيتوكين

.يديلقتلا نيخدتلاب

ةسارد نيتوكينلا لاجم يف نوثحابلا لصاوي :ةينيتوكينلا ثوحبلا لاجم يف ةثيدحلا تاروطتلا

تاجتنم مادختسا تاريثأت كلذ يف امب ،ةينيتوكينلا ثوحبلا لاجم يف ةثيدحلا تاروطتلا ليلحتو



.نيمدختسملا ةمالسو ةماعلا ةحصلا ىلع 10 نيتوكين ترزيد

:10 نيتوكين ترزيد تاجتنمب ةقلعتملا تاميظنتلاو تاعيرشتلا
10 نيتوكين ترزيد تاجتنم عيبو مادختسا عضخي :غبتلاب ةقلعتملا ةيحصلا تاسايسلا

ميظنت ىلإ عيرشتلا اذه فدهي .غبتلاب ةقلعتملا ةيلودلاو ةيلحملا ةيحصلا تاسايسلاو تاعيرشتلل

.نيكلهتسملا ةمالس نامضو غبتلا ةعانص

تاميظنتلل 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم عيزوتو عيب عضخي :تاجتنملا عيزوتو عيب تاميظنت

ريغ اهمادختسا نم دحلل عيزوتلا تايلمع يف مكحتو ةعابملا تاجتنملا ةدوجو ةمالس نمضت يتلا ةمراصلا

.ينوناقلا

10 نيتوكين ترزيد تاجتنم ىلع ةمراص ريياعم ةيميظنتلا تاطلسلا ضرفت :ةدوجلاو ةمالسلا ريياعم

.ريياعملا هذه عم اهقفاوت نم دكأتلل ماظتناب تاجتنملا صحف متي .تاجتنملا ةدوجو ةمالس نامضل



ترزيد لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كل مدقأس ،مسقلا اذه يف

:اهتاباجإ عم 10 نيتوكين
؟10 نيتوكين ترزيد تانوكم يه ام

نيتوكينلا نم ةددحم ةبسن عم ،ةفلتخملا تاهكنلا نم جيزم نم 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم نوكتت

.ةدعاسم ىرخأ داومو

؟يديلقتلا نيخدتلل نمآ ليدبك 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

همادختسا نع جتني ال ثيح ،يديلقتلا نيخدتلل اًلاّعفو اًنمآ ًاليدب 10 نيتوكين ترزيد ربتعُي ،معن

.ًاراض ًاناخد

؟نيخدتلا نع عالقإلل 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

ليلقت يف دعاسي ثيح ،نيخدتلا نع عالقإلل ةطخ نم ءزجك 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي ،معن

.نيتوكينلا ىلع نامدإلا نم صلختلا يف جيردتلاو نيخدتلا يف ةبغرلا

؟10 نيتوكين ترزيد مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلا يه ام

،طيسبلا جيهتلا وأ مفلا يف فافجلا 10 نيتوكين ترزيد مادختسال ةيبناجلا راثآلا لمشت نأ نكمي

.تقولا رورمب لوزتو ةتقؤم ًةداع اهنكلو

؟نامدإلا ببسي نأ 10 نيتوكين ترزيدل نكمي له

رذحب همادختسا يغبني كلذل ،نيتوكينلا ىلع نامدإلا ىلإ 10 نيتوكين ترزيد مادختسا يدؤي دق ،معن

.تاهيجوتلل اًقفوو

؟ةيبط ةفصو ىلإ 10 نيتوكين ترزيد مادختسا جاتحي له

ءدبلا لبق بيبطلا ةراشتسا بجي نكلو ،ةيبط ةفصو نود اًحاتم 10 نيتوكين ترزيد نوكي ام ًةداع ،ال

.ةنيعم ةيحص تالاح نم نوناعي نيذلا صاخشألل ةصاخ ،همادختسا يف

؟10 نيتوكين ترزيد مادختسال ةماعلا تاهيجوتلا يه ام



،هنم ةريبك تايمك مادختسا بنجتو ،ةيانعب جتنملا عم ةقفرملا مادختسالا تاميلعت عابتا بجي

.يجيردت لكشب يديلقتلا نيخدتلا نم ليلقتلاو

؟ةعاضرلا وأ لمحلا ءانثأ 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

دق ثيح ،10 نيتوكين ترزيد مادختسا لبق بيبطلا ةراشتسا تاعضرملا وأ لماوحلا ءاسنلا ىلع يغبني

.لفطلا وأ نينجلا ةحص ىلع ريثأت هل نوكي

؟ةماعلا نكامألا يف 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نكمي له

نكامألا يف اًحومسم 10 نيتوكين ترزيد مادختسا نوكي ام ًةداع نكلو ،رخآل ناكم نم تاعيرشتلا فلتخت

.يديلقتلا نيخدتلاب حمست يتلا

؟10 نيتوكين ترزيد مادختسا ءانثأ اهذاختا بجي يتلا ةينمألا تاطايتحالا يه ام

اًديعب 10 نيتوكين ترزيد تاجتنم نيزخت بجي


