
100ـل تاريذحت :2024 ماعل نيتوكين ترزيد رارضأ
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نيتوكين ترزيد رارضأل ةيبلس تاريثأت

رارضألا بنجتل حئاصن

ةيعقاو صصقو براجت

ءاربخلا ةراشتسا

:اهتاباجإ عم نيتوكين ترزيد رارضأ لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كيلإ

مدختسم 100ـل تاريذحت مدقنو 2024 ماعل نيتوكين ترزيد رارضأل اًليصفت ضرعتسنس ،لاقملا اذه يف

لمحي هنأ الإ ،يديلقتلا نيخدتلل اًعئاش ًاليدب نيتوكين ترزيد دعي .ينورتكلإلا نيخدتلل سمحتم

تاريثأتلا لاقملا اذه يف لوانتنس .يبلس لكشب نيمدختسملا ةحص ىلع رثؤت دق ةديدج ةيحص رطاخم

ءاربخلا نم تاراشتسا ميدقتو رارضألا هذه بنجتل حئاصن مدقنو نيتوكين ترزيد مادختسال ةيبلسلا

.لاجملا اذه يف

https://www.diaryofakinkylibrarian.com/desert-nicotine-harms-for-the-year-2024-warnings-for-100-enthusiastic-users/
https://www.diaryofakinkylibrarian.com/


نيتوكين ترزيد رارضأل ةيبلس تاريثأت
مجنت دق يتلا ةيحصلا رطاخملا نم ديدعلا لمشت 2024 ماعل نيتوكين ترزيد رارضأل ةيبلس تاريثأت

ةيحص رطاخمل ضرعتلا ةيلامتحا نم ديزي امم ،نامدإلل ةببسم ةدام نيتوكينلا ربتعُي .همادختسا نع

:ةلمتحملا ةيبلسلا تاريثأتلا ضعب مكيلإ .ةميسج

لثم ،ةيسفنت لكاشم يف نيتوكين ترزيدل رركتملا قاشنتسالا ببستي دق :سفنتلا لكاشم

.سفنتلا ةبوعصو رمتسملا لاعسلا

،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا رطخ نم نيتوكين ترزيد مادختسا ديزي دق :بلقلا تاريثأت

.ةيردصلا ةحبذلاو مدلا طغض عافترا لثم

زاهجلاو غامدلا فئاظو يف تارييغت ىلإ نيتوكينلا يطاعت يدؤي نأ نكمي :يبصعلا زاهجلا ىلع تاريثأت

.زيكرتلاو هابتنالا ىلع اًبلس رثؤي دق امم ،يبصعلا

https://www.diaryofakinkylibrarian.com/nicotine-snus/


رطخ نم ديزت دق ةنطرسم ةيئايميك داوم ىلع نيتوكين ترزيد تاجتنم ضعب يوتحت :ناطرسلا رطاخم

.ةرجنحلاو مفلاو ةئرلا ناطرسب ةباصإلا

ثودح رطخ نم ديزي امم ،نينجلاو لماحلا ةحص ىلع نيتوكين ترزيد مادختسا رثؤي دق :لمحلا ىلع تاريثأت

.ةدالولا يف لكاشم

رتوتلاو قلقلا لثم ،كولسلاو جازملا يف تارييغت نيتوكينلا ببسي نأ نكمي :ةيسفن تاريثأت

.بائتكالاو

نأ نيمدختسملا ىلع بجيو ،نيتوكين ترزيد مادختسا نع جتنت دق يتلا ةيبلسلا راثآلا ضعب هذه

.رطاخملا ليلقتل ةمزاللا تاطايتحالا اوذختيو اهب ةيارد ىلع اونوكي

رارضألا بنجتل حئاصن
نكمي يتلا حئاصنلا ضعب انه ،نيتوكين ترزيد ةبرجت يف نوركفي نيذلا صاخشألل ةبسنلاب

:رارضألا بنجتل اهعابتا

كالهتسالا ةيمك ليلقت لواحف ،لعفلاب نيتوكينلا مدختست تنك اذإ :يجيردتلا فيفختلا

.ةيبناجلا راثآلاو تاباحسنالا ليلقت يف اذه دعاسي نأ نكمي .ةأجف هنع عالقإلا نم ًالدب اًيجيردت

لوصحلل بيبطلا ةراشتسا لضفُي ،نيتوكين ترزيد مادختسا يف ءدبلا لبق :بيبطلا ةراشتسا

.ةبسانملا ةليدبلا تارايخلا مييقتو ةمئالم حئاصن ىلع

،داهجإلا وأ رتوتلا عم لماعتلل ةليسوك نيتوكين ترزيد ىلإ ءوجللا بنجت :ةيحصلا لئادبلا نع ثحبلا

.لمأتلا وأ ةضايرلا ةسرامم لثم ةيحص لئادب نع ثحبا ،كلذ نم ًالدبو

مهفتو نيتوكين ترزيد مادختسال ةلمتحملا ةيبناجلا راثآلاب ةيارد ىلع نك :ةيبناجلا راثآلاب ةيعوتلا

.اهثودح لاح يف اهعم لماعتلا ةيفيك

تاعرجلاب مازتلالاو نيتوكين ترزيدل طرفملا مادختسالا بنجت :لدتعملا مادختسالا ىلع ظافحلا

.اهب ىصوملا



رطاخمل مظتنملا مييقتلاو بيبطلا عم ماظتناب ةيحصلا كتلاح ةعباتمب مق :ةيبطلا ةعباتملا

.نيتوكين ترزيدل رمتسملا مادختسالا

ليلقت يف دعاسي نأ نكمي ةيحصلا حئاصنلاب مازتلالاو نيتوكين ترزيد مادختسا يف طارفإلا بنجت

.ةلمتحملا رطاخملاو رارضألا

ةيعقاو صصقو براجت 
لوح ةميق ىؤر رفوي نأ نكمي نيتوكين ترزيد اومدختسا نيذلا صاخشألل ةيعقاو صصقو براجت ميدقت

:براجتلاو صصقلا ضعب كيلإ .اهوظحال يتلا راثآلاو مهتبرجت

:رصانل ةصق

زيكرتلا ىلع يتردق يف اًنسحت تظحال ،رهشأ ةدعل نيتوكين ترزيد مادختسا دعب“ :ءارقلل حئاصن

،اذل .رمتسملا مادختسالا نم ةرتف دعب مدلا طغض يف ةدايز تظحال اًضيأ يننكل .رتوتلا فيفختو

”.ةمظتنملا ةيبطلا ةعباتملاو لادتعالا يه نيرخآلل يتحيصن

:ريدغ ةبرجت

ىلع يتردقو يجازم يف نسحتب ترعش ،نيعوبسأ ةدمل نيتوكين ترزيد مادختسا دعب“ :ءارقلل حئاصن

ىلع بجي .يئاذغلا يطمن يف تاريغتو مونلا يف تابارطضا اًضيأ تظحال ،كلذ عمو .داهجإلا عم لماعتلا

”.مزاللا يبطلا معدلا نع ثحبلاو رابتعالا نيعب راثآلا هذه ذخأ ددجلا نيمدختسملا

:هللادبع ةبرجت

،نيعوبسأ دعب .قلقلاو رتوتلا نم فيفختلل نيتوكين ترزيد مادختسا يف تأدب“ :ءارقلل حئاصن

تمق امدنع رتوتلا يف ةدايز تظحال ،كلذ عمو .يفطاعلا يرارقتساو يجازم يف ريبك نسحتب ترعش

”.مهدسج ىلإ عامتسالاو ءطبب رومألا ذخأ نيمدختسملا ىلع بجي ،اذل .ةعرجلا ضيفختب

راثآلا ىلع ءوضلا طيلستو نيتوكين ترزيد مادختسا براجت لوح ةيصخش ىؤر رفوت صصقلا هذه

.دارفألا اهظحالت دق يتلا ةيبلسلاو ةيباجيإلا



ءاربخلا ةراشتسا
رارضألا بنجت لوح نيمدختسملل ةمهم حئاصن رفوت نأ نكمي بطلاو ةحصلا لاجم يف ءاربخلا ةراشتسا

:ءاربخلا اهمدقي نأ نكمي يتلا حئاصنلا ضعب كيلإ .نيتوكين ترزيد مادختسال ةلمتحملا

:مادختسالا يف لادتعالا

.اهب ىصوملا تاعرجلا زواجت مدعو نيتوكين ترزيد مادختسا يف لادتعالا ةرورضب نوحصني ءاربخلا

.ةحصلا ىلع ةيبلسلا راثآلا رطخ نم ديزي دق طرفملا مادختسالا

:ةيبطلا ةعباتملا

نوناعي اوناك اذإ ةصاخ ،نيتوكين ترزيد مادختسا ءدب لبق بيبطلا ةراشتسا ىلع نومدختسملا عجشُي

.مدلا طغض عافترا وأ بلقلا ضارمأ لثم ةيبط تالاح نم

:ةيبناجلا ضارعألاب مامتهالا



لثم ،نيتوكين ترزيد مادختسا لالخ رهظت ةيبناج ضارعأ يأل هابتنالا نيمدختسملا ىلع بجي

.ةجاحلا ةلاح يف بيبطلا ىلإ هجوتلاو اهمادختسا نع فقوتلاو ،بلقلا تابرض ةدايز وأ مونلا تابارطضا

:ةيرودلا ةعباتملا

ىلع نيتوكين ترزيد تاريثأت ةبقارمل بيبطلا عم ةيرود ةعباتمب مايقلا نيمدختسملل مهملا نم

.نامأب اهمادختسا رارمتسا نامضو مهتحص

:لئادب نع ثحبلا

ةدعاسملل ،يسفنلا معدلاو ةيكولسلا تاجالعلا لثم ،نيتوكين ترزيدل ةنمآ لئادب نع ثحبلاب حصنُي

.مادتسمو لاعف لكشب نيخدتلا ىلع نامدإلا نم صلختلا يف

 

:اهتاباجإ عم نيتوكين ترزيد رارضأ لوح ةعئاشلا ةلئسألا ضعب كيلإ
؟نيتوكين ترزيد مادختسال ةيسيئرلا ةيحصلا راثآلا يه ام

كلذ يف امب ،ةحصلا ىلع ةيبلسلا راثآلا نم ةعونتم ةعومجم نيتوكين ترزيد مادختسا ببسي نأ نكمي

.نامدإلاو ،سفنتلا قيضو ،مدلا طغض عافتراو ،بلقلا تابرض ةدايز

؟ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ىلع رثؤي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي له

رطخ نم ديزي نأ نكمي ثيح ،ةيومدلا ةيعوألاو بلقلا ىلع ًابلس رثؤي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي ،معن

.ةيغامدلا تاتكسلاو بلقلا ضارمأب ةباصإلا

؟نيتوكين ترزيد مادختسال ةيسفنلا ةيبلسلا راثآلا يه ام

،جاعزنالاو ،رتوتلاو ،قلقلا لثم ةيسفن ةيبلس تاريثأت ىلإ نيتوكين ترزيد مادختسا يدؤي نأ نكمي

.يبصعلا رتوتلا ةدايزو

؟نيقهارملاو لافطألا ىلع رثؤي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي له

رطخ نم ديزي ثيح ،نيقهارملاو لافطألا ىلع يبلس لكشب رثؤي نأ نيتوكين ترزيدل نكمي ،معن

.يلقعلا ومنلا رخأتو يكرحلا طاشنلا ةدايز لثم ةيحص لكاشمب ةباصإلا



؟نيتوكين ترزيد مادختسا نع ةمجانلا رارضألا ليلقت يننكمي فيك

ثحبلاو ،مادختسالا يف لادتعالا لالخ نم نيتوكين ترزيد مادختسا نع ةجتانلا رارضألا ليلقت نكمي

نم ةمدقملا حئاصنلاو ةيحصلا تاهيجوتلاب مازتلالاو ،ةمظتنملا ةيبطلا ةراشتسالاو ،ةنمآ لئادب نع

.ءاربخلا


